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TIPTA UZMANLIK EGiTiMi - KILIK KIYAFET KURALLARI

Hastane veya klinik ortaminda galisirken asagidaki giyim kurallarina uymalisiniz. Uzmanlk
ogrencisinin doktor olarak hasta ve kamuoyunun glivenini kazandiracak sekilde, her zaman
profesyonel is kiyafetleri giymesi 6nemlidir. Hasta, meslektas ve diger klinik personelin,
goriniiminuze dayanarak profesyonel yetkinliginiz hakkinda ilk izlenimi olusturabilecegini
unutmayiniz.

Genel ilkeler
Beyaz Onliik ve Personel Kart::

e Uzmanlik 6grencilerinin personel kimlik kartlari her zaman takilmalidir. Kimlik
kartlarinin her zaman goérundr ve okunabilir olmasi gerekmektedir.
e Beyaz onliklerin temiz ve Gtili olmasi, yakalarin diizglin olmasi gerekmektedir.

Kisisel Hijyen ve Bakim:

e Kiyafetler her zaman temiz ve diizgiin olmalidir (6rnegin Gtli gomlekler gibi).

e Saglar temiz ve diizenli olmalidir (uzun saglar baglanmali, basértiler diizgiin olmalidir).

e Sakal trasi olunmahdir.

e Tirnaklar temiz, kisa ve diizgiin manikurli olmali; yapay tirnaklar takilmamali ve tirnak
uzunlugu givenlik veya is performansini engellememelidir.

e Vicut ve nefes kokusuna dikkat edilmeli, asiri parfim ve koku kullanimindan
kacinilmalidir.

Kiyafet Ozellikleri:

e Esofman, tayt, futbol formalari, sortlar, tisértler gibi glinllk giysiler giyilememelidir.

e Siyasi veya dini logolar veya yazilar iceren giysiler giyilmemelidir.

e Kisa etekler, derin dekolteli Ustler ve gobegi acikta birakan elbise ya da body
giyilmemelidir.

e Yirtik, yipranmis kiyafetlerden kaginilmahdir.

e Kapusonlu ustler giyilmemelidir.

e Kravat takildiginda, hasta muayenesi sirasinda kravatin hastaya degmesini engelleyecek
sekilde beyaz 6nliglin 6ni kapali olmalidir.

Scrublar ve Laboratuvar Kiyafetleri:

e Scrublar ve Uzerine giyilen beyaz 6nlik, tim klinik ortamlarda kabul edilebilir.

e Scrublar temiz ve iyi durumda olmal, kirli veya lekeli scrublar mimkin olan en kisa
sirede degistirilmelidir.

e Ameliyathanede kullanilan scrublar ile ameliyathane disina ¢ikilmamalidir.
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Ayakkabilar:

e Terlik, sandalet veya abartili yiksek topuklu ayakkabilar giymemelidir.

e Crocs, scrub altina giyilebilir.

e Klinik alanlarda agik burunlu ayakkabilar giyilmemelidir.

e Ameliyathanede kullanilan ameliyathane terlikleri ile ameliyathanenin disina
¢ikilmamahdir.

Taki ve Piercingler:

e Taki ve piercingler abartili ve engelleyici olmamaldir.

e Sallanan takilardan kaginilmahdir.

e Ozellikle yogun bakim Uniteleri gibi 6zel alanlarda "Dirsek alti ¢iplak" politikasi ile
uyumlu olacak sekilde bilek takilari, saatler ve yizikler kullaniimamalidir.

Boliim Ozelinde Kurallar

e Calisilan bolimlerde bu kurallara ek olarak kilik kiyafet ile ilgili farkh kurallar s6z konusu
olabilir. Bu durumda, o bolimin kurallarina da uyulmasi gerekmektedir.

Bu diizenlemelerle, Kog¢ Universitesi Tip Fakdiltesi'nin giyim kurallari, tipta uzmanhk
ogrencilerinin hastane ve klinik ortamlarda profesyonel bir imaj sergilemelerini saglamak
amaciyla net bir sekilde ifade edilmektedir. Uzmanlik 6grencilerinin bu kurallara titizlikle
uymalari beklenir.
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