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1. GENEL BILGILER
1.1.Dil

Tez, Tiirkge yazilmalidir. Ingilizce Ozet (Abstract) baslig: altinda dzetin ingilizce gevirisi
bulunmalidir. Tez dili agik, yalin ve bilimsel metne uygun olmalidir. Metinde gegen kimyasal
madde isimleri ve terimler Tiirk¢e yazilmalidir. Zorunlu olarak yabanci dilde yazilmasi
gereken kelimeler italik olarak yazilmalidir.

Standart kisaltmalar disinda kisaltma kullanimindan kagimilmalidir. Metinde ¢ok gecen ve
birden fazla sozciikten olusan terimler i¢in sdzcliklerin bas harflerinden olusan kisaltmalar
yapilabilir. Bu durumda metinde ilk gectigi yerde terim agik olarak yazilip arkasindan
parantez icinde kisaltmasi verilir ve daha sonra gectigi yerlerde kisaltmasi kullanilabilir.
Kisaltmalar terimlerin Tiirk¢e’lerine gore yapilmalidir ancak, yabanci dilde olup dilimize
yerlesmis olan kisaltmalar oldugu gibi kullanilabilir. Kisaltmalarda harf aralarina ve sonuna

nokta konulmaz. Olgii birimlerine ait kisaltmalarin sonuna nokta konulmaz.

1.2.Kapak ve Cilt

Kapak, iyi kalite beyaz Bristol kartondan yapilmali; tez metni, 6zel sayfalar ve ekleriyle
birlikte uygun sekilde yapistirilarak tek bir cilt haline getirilmelidir. Standart biiyiikliik
disinda kalan basili ve diger materyal (video, kaset, cd, kitap¢ik vb.) ayr1 bir ek halinde uygun

zarf/kutu iginde tezin arka dis kapaginin i¢ kismina yapistirilarak teslim edilmelidir.

1.3.Sayfa Diizeni

Uluslararas1 A4 standardina uygun boyutta kagit kullanilmalidir. Kagit, kaliteli olmali ve
normal bicimde okumay1 saglayacak kadar 151k ge¢irmez olmalidir (80 gr/m2 ila 100 gr/m2
agirlikta birinci hamur beyaz kagit). Kagidin her iki yiizii de kullanilmalidir.
Sayfa, tek siitun halinde diizenlenmeli ve ana metinde satirlar arasinda 1,5 aralik
kullanilmalidir. Ozette, kaynaklar dizininde, sekil ve tablo alt yazilari, alintilar ve dipnotlarda
tek satir aralig1 kullanilmalidir. Paragraflar arasinda satir araligi 1,5 satir olmali ve her yeni
paragraf 1,25 cm igeriden baglamalidir.
Metnin tiim sayfalar1 her iki yana yaslanmis olmalidir. Sayfa kenar bosluklari, asagida
belirtildigi gibi olmalidir:

e Sol kenar boslugu: kagit kenarindan 35 mm

e Sag kenar boslugu: kagit kenarindan 25 mm

e Ust kenar boslugu: kagit kenarindan 25 mm



e Alt kenar boslugu: kagit kenarindan 25 mm

Sayfa Numaralari: Dis ve i¢ kapak (ilk iki baslik sayfasi) disinda tiim sayfalar
numaralandirilmalidir. Baslik sayfasi dahil 6n kisim, jiiri sayfasi, varsa ithaf sayfasi ya da
tesekkiir sayfasi, 6zet sayfalari, i¢cindekiler, tablo ve sekil listeleri ile kisaltmalar sayfalari
kii¢iik Roma rakamlar1 kullanilarak 10 punto biiyiikliigiinde numaralandirilmalidir. Roma
rakamlari ile yazilmis sayfa numaralari, tezin {i¢iincii sayfasindan baslayarak sayfalarin en
altinda ve ortasinda bulunmalidir. Tezin geriye kalani i¢in, ‘Giris’in ilk sayfasindan
baslayarak sayfalara ardisik olarak Arap rakamlari ile numara verilmelidir. Giristen
baslayarak, sayfa numaralari, sayfanin sag iist tarafinda bulunmalidir ve ‘Times New Roman’
ya da ‘Calibri’ yazi tipi kullanilarak (metin hangi yazi karakterinde yazilmis ise aynist olacak

sekilde) 10 punto boyunda ve italik yazilmalidir.

1.4.Yaz1 Tipi ve Punto

Metin, “Times New Roman”, ya da “Calibri” yaz1 tipi kullanilarak yazilmalidir. Tablo
basliklari, tablo ve sekil yazilar1 dahil olmak {izere tiim metin 12 punto boyunda olmalidir.
Dipnotlar, varsa tablo alt agiklamalar1 10 punto ile yazilmalidir. Alt ve {ist indisler metin harf
biiyiikliigiinden daha kii¢lik olmalidir. Tek sayfaya sigdirilan tablo ve sekillerde daha kiigiik
karakterler kullanilabilir. Yazimda noktalama isaretlerinden sonra bir bosluk birakilmalidir.

Noktalama isaretlerinden 6nce bosluk birakilmamalidir.
1.5.Bashklar

Bagliklar, Times New Roman yazi tipi ile yazilmalidir. En fazla dort diizey baslik olabilir;
bunlar boliim basliklari, kisim basliklari, birincil alt kisim basliklart ve ikincil alt kisim
bagliklaridir. Bunun disinda daha fazla alt boliim basligi gerekiyor ise, bunlar
numaralandirmadan ve i¢indekiler dizininde yer verilmeden yapilmalidir. Boliim bagliklar
ortalanmali, kalin yazi tipiyle, timii biiyiik harfle ve 14 punto ile yazilmalidir. Ana boliimler
daima yeni bir sayfa ile baglamalidir. Tim kisim basliklar1 sola dayali, kalin yaz1 tipiyle ve 12
punto ile yazilmalidir. Birinci derecede boliim basliklar: biiyiik harf, ikinci ve {li¢iincii derece
basliklar ise her kelimenin ilk harfi biiyiik, digerleri kiiciik harf olacak sekilde yazilmalidir.
Ikinci ve {iciincii derecede basliklarda yer alan “ve, veya, ile” gibi baglaglar kiigiik harfle

yazilmalidir. Tiim boliim bagliklari koyu (bold) olmalidir.



1.6.Dipnotlar

Cesitli disiplinlerde farkli yaklagimlarin var oldugunu g6z 6niinde bulundurularak dipnotlar
olgiilii olarak ve kesinlikle gerekli oldugunda kullanilmalidir. Dipnotlar, s6z konusu sayfanin

altina yerlestirilmelidirler.

1.7.Tablo ve Sekiller

Tablo ve sekiller, tez metni iginde, ilk bahislerinin gegtigi sayfada ya da hemen sonraki
sayfada yer almalidir. Tablo ve Sekiller her boliim i¢inde numaralandirilmalidir; yani 1.1, 1.2,
1.3, 3.1, 3.2, gibi. Tablo ve Sekillere deginilirken ilk harf biiyiik olarak yazilmalidir (Tablo
2.1 yada Sekil 2.1 gibi). Alt Sekiller, yanina kiiciik harf eklenerek numaralandirilir: Sekil
3.1a gibi. Alt Sekillere agiklama yazisi eklenmez, bunlara ait bilgiler sekle ait yaziya dahil
edilir.

Tablolara ait yazi tablolarin yukarisinda bulunmalidir. Sekillere ait yazi ise sekillerin altinda

bulunmalidir. Tiim Tablo ve Sekil agiklama yazilari nokta ile bitmelidir.

1.8.Kaynaklar

Tez icinde atifta bulunulan her kaynak, kaynaklar dizininde mutlaka bulunmalidir. Tezlerde
kaynaklarin gosterilmesi ve kiinye diizeni ile ilgili kurallar “VVancouver system (Vancouver
reference style)” sistemine uygun olarak verilmelidir. Eger ‘Ahead of print publication’
referans olarak veriliyorsa DOI numarasi da verilmelidir. Kaynak verilen dergi isimleri, Index
Medicus/MEDLINE/PubMed’deki dergi isim kisaltmalari ile uyumlu sekilde kisaltilmalidir.
Alt1 ve daha az yazarli makalelerde, tiim yazar isimleri verilmelidir. Yedi ve daha fazla
yazarli makalelerde, ilk 3 yazar yazilmali ve ‘et al.” olarak kalan yazar isimleri kisaltilmalidir.
Ikiden fazla yazarh eser kaynak gosterildiginde, metin iginde ilk yazarin soyadindan sonra
‘.....ve arkadaslar1’ ya da ‘.....ve ark.” Seklinde verilmelidir. Metinde gecen referanslar,
verilig sirasina gére numaralanmali ve climlenin sonunda, parantez i¢inde olacak sekilde ve
noktadan once yazilmalidir. Ayn1 anda birden fazla kaynaga atif yapiliyorsa, kaynak
numaralar kiigiikten biiyiige (1, 3, 7 gibi) siralanmali ve virgiil ile ayrilmalidir. ikiden gok
ardisik kaynaga deginildiginde, ilk kaynak ve son kaynak numaralarinin arasina tire konularak
(1, 3-6 gibi) gosterilmelidir.

Degisik tipteki referans 6rnekleri asagida verilmistir.
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1.9.Baski

Tezler, bilgisayar kullanarak, lazer ya da lazer kalitesinde ¢ikt1 veren yazici ile kagidin iki
yiizii kullanilarak basilabilir. Renkli resim, ¢izim veya grafiklerin oldugu sayfalar, bir 6nceki

sayfanin gorilintlisiinii bozmamasi amaciyla, kagidin yalnizca tek yiiziine basilabilir.

2. TEZIN BOLUMLERI

Tez 4 ana béliimden olusur: On Béliim, Tez Metni, Kaynaklar Dizini ve Ekler.

2.1.ON BOLUM .
Dis kapak (6n yiiz) diizeni ‘Ornek Tez Formati’ boliimiinde gdsterilmistir. Dis kapak ile i¢

kapak sayfasi arasinda ve dis kapagin arka sayfasi ile tezin son sayfasi arasinda bir bos sayfa

birakilmalidir.

2.1.1. ¢ Kapak Sayfas

I¢ kapak sayfasinin igerigi ve sayfa diizeni, tiimiiyle dis kapagin aym olmalidir; yalniz, bu
sayfada danigman (varsa ortak danigman) dgretim tiyesinin adi da bulunur. Bu sayfa ana

metinde kullanilan kagit {izerine yazilmalidir. Bu sayfaya numara verilmez.

2.1.2. Onay Sayfasi

Tez savunmasindan sonra tez danigmani ve jiiri iiyelerinin tezi kabul ettiklerini ve tezin Saglik
Bilimleri Enstitiisii tarafindan onaylandigin1 gosteren sayfadir. Bu sayfada tez danismani ve
jiiri iiyelerinin ad, unvan ve Universiteleri ile imzalar1 bulunur. Bu sayfa ‘iii” olarak

numaralandiriimalidir.

2.1.3. Beyan Sayfasi

Etik, intihal, telif ve patent haklariyla ilgili agiklama ekteki drnekte gosterildigi sekilde

hazirlanir ve aday tarafindan imzalanir. Beyan sayfasi ‘iv’ olarak numaralandirilir.

2.1.4. ithaf Sayfas:

Tezde bir ithaf sayfasina yer verilmesitez yazarmin tercthine baghdir. Eger tezde

ithaf sayfasina yer verilecekse, bu ayr1 bir sayfada olmalidir. Ithaf igin bir baslik kullanilmaz.



Ithaf kisa ve 6z olmali; sayfa alt ve iist sinirlar1 icinde kalan alanin tam ortasina ve saga dayali

olarak yazilmalidir. Bu sayfa ‘v’ olarak numaralandirilir.

2.1.5. Tesekkiir Sayfasi

Tesekkiir boliimii, olabildigince kisa ve 6z olarak yazilmali ve bir sayfay1 asmamalidir. ithaf
sayfas1 varsa bu sayfa ‘vi’ olarak numaralandirilir. Tesekkiir sayfasinda, tez ¢alismasinda ve
tezin hazirlanmasinda dogrudan katkisi bulunan kisiler ile, dogrudan ilgili olmadig1 halde,
olagan gorevi disinda katkida bulunan kisi ve kuruluslara tesekkiir edilmelidir. Tez ¢aligmasi,
bir proje kapsaminda veya bir kurulusun destegi ile gergeklestirilmis ise; projenin ve ilgili

kurulusun ad1 da bu boliimde belirtilmelidir.

2.1.6. Ozet ve Ingilizce Ozet (Abstract)

Tezin birer sayfay1 gecmeyen ozeti (sayfa vii) ve Ingilizce gevirisi (sayfa viii) tesekkiir
sayfasindan hemen sonra yer almalidir ve Romen rakamlari ile sayfalar numaralandirilmalidir.
Ozetin amac1, okuyucuya tezin tiimii hakkinda bilgi vermektir. Ozet 250 kelimeyi
gecmemelidir. Ozet iginde tez caligmasinin amaci, kapsami, kullanilan yontem(ler) ve varilan
sonug(lar), alt basliklar olmaksizin, acik ve 6z olarak belirtilmelidir. Referanslara atif
yapilmamali ve ¢ok gerekmedikce kisaltma kullanilmamalidir.

Ozet ve Abstract sayfasinda ayrica, tez metni ile ilgili en az ii¢ anahtar kelime (keywords)
Tiirkge ve Ingilizce olarak verilmelidir. Anahtar kelimeler 6zet (abstract) metninden sonra bir
satir atlanarak yazilmalidir. Anahtar kelimelerin, ¢calismayla ilgili ancak, baslikta yer almayan
kelimelerden se¢ilmesi daha uygundur. Anahtar kelimeler Medical Subject Headings

(MeSH)’e de uygun olmalidir.

2.1.7. Dizinler

Dizinler sayfalar1 ingilizce Ozet (Abstract) sayfasindan sonra asagida verilen sirayla

verilmelidir.

a. Icindekiler Dizini
“I¢indekiler” baghgi, tiimiiyle biiyiik harflerle sayfa {ist kenarindan 3 cm asagiya ve
ortalanarak yazilmalidir. Ozet sayfasindan baslayarak tiim 6zel sayfalar, tez metninin icerdigi

tiim boliim ve alt boliim basliklari, ek agiklamalar, kaynaklar ve ekler, icindekiler dizininde



eksiksiz olarak gosterilmelidir. Tezde kullanilan her bir baslik, i¢indekiler dizininde higbir
degisiklik yapilmaksizin yer almalidir.

I¢indekiler dizininde her bashigin hizasina, sadece o basligm yer aldig1 ilk sayfanin numarasi
yazilmalidir.

“Ekler” de, igindekiler dizininin sonunda yer almali, ancak bunlara ait sayfa numaralar
dizinde gosterilmemelidir.

b. Tablolar Dizini
Tablolar dizinindeki agiklamalar, tez metni igindeki tablo agiklamalariyla tiimiiyle ayni

olmalidir.

C. Sekiller Dizini

Sekiller dizinindeki sekil alt1 agiklamalari, tez metni i¢indeki sekil alt1 agiklamasinin tiimiiyle
ayni olmalidir.

d. Kisaltmalar Dizini

Dizinde simge ve kisatmalar alfabetik sirada verilmelidir. Simgeler arasinda o, B, [1,.. gibi
Greek alfabesinde bulunan harfler var ise, bu harfler Latin alfabesindeki karsiliklarinin
bulunabilecekleri yerlerde siralanmalidir (6rnegin, o, a nin; [, I nin; p, m nin bulunacagi

yerde siralanmalidir).

2.2.TEZ METNIi
2.2.1. Giris

Bu boliimde ¢alismanin kapsami, amaci, aragtirma ile cevap aranan sorular ve hipotezler
aciklanmalidir. Konu hakkinda giincel literatiir bilgileri ¢cok kisaca verildikten sonra cevap
aranan soru/problem, kisa ve agik olarak tanimlanmalidir. Problemin ¢6zlimiine yonelik

olarak test edilecek hipotezler ve/veya yanitlanmasi gereken sorular belirtilmelidir.

2.2.2. Genel Bilgiler (Literatiir Bilgisi)

Bu béliimde tez konusunda daha 6nceden var olan literatiir bilgileri, yapilan ¢aligma
baglaminda gozden gecirilir. Mevcut bilgiler analitik ve elestirel bir yaklasimla incelenir.
Konu ile ilgili literatiirdeki eksik alanlar ve sorunlar saptanir, ¢dziim dnerileri “GIRIS”
boliimiinde belirtilen ¢alismanin amaci, varsayimlart ve kapsami dogrultusunda
degerlendirilir. Olas1 varsayimlardan hangilerinin test edilecegi agiklanir. Literatiir bilgileri

derlenerek, amaglar ve kullanilacak yontemler arasinda neden-sonug iliskisi kurulur.



Genel bilgiler boliimii kisa, 6z ve tez konusuna odakli olmali, okuyucuda ilgi uyandirmalidir.
Tez konusu ile dogrudan ilgili ¢alismalara yer verilmeli, konu dis1 ¢aligmalardan
kagmilmalidir. Kullanilacak bilgi orijinal kaynagindan edinilmeli, bu amagla ikincil kaynaklar

kullanilmamalidir.

2.2.3. Gerec ve Yontem

Bu boliim arastirmada uygulanan klinik ve teknik islemlerin ayrintilarini igerir. Burada esas
amag, calismada uygulanan deneysel projenin bagka bir aragtirmaci tarafindan aynen
uygulanabilecek agiklikta yazilmasidir. Yazar calismada ne yapildigini, nasil yapildigini,
datanin nasil toplandigini ve nasil analiz edildigini sistematik olarak agiklamalidir.
Gerektiginde alt bagliklar kullanilabilir. Bir sonraki boliim olan ‘Bulgular’ bdliimiinde

sunulan her sonucun, nasil elde edildigi bu boliimde agiklanmis olmalidir.

a. Etik Kurul Onay1

Tiim tezlerde ilgili Etik Kurulu’nun onay1 bulunmalidir. Gereg ve Yontem boliimde bir
paragraf olarak Etik Kurul onay tarihi ve numarasi, kurum izni ve deneklerden alinan
aydinlatilmis onam belirtilir. Etik Kurul onay belgesi ve aydinlatilmis onam 6rnegi ‘Ekler’

boliimiinde yer almalidir.

2.2.4. Bulgular

Bu boliimde arastirmada elde edilen veriler belli bir mantiksal-analitik biitiinliik ve akis iginde
sunulur. Verilerin daha anlasilir hale gelmesi i¢in tablo, grafik vb. yapilmalidir. Gerekirse
sekil, fotograf ve benzeri goriintiiler kullanilir. Ayni1 veriler zorunlu olmadikc¢a birden fazla

formatta (6rnegin hem tablo, hem grafik) sunulmamalidir.

2.2.5. Tartisma

Bu boliimde tez ¢aligmasinin arastirma alanina yaptigi katkilar vurgulanmalidir. Adayin kendi
caligmasi ile literatiir bilgileri boliimiinde verilen ¢aligsmalar akilct bir bakis agisi ile
karsilastirilmalidir. Tartigmada daha ¢ok “Giris” ve “Genel Bilgiler” boliimiinde s6z edilen
varsayimlarin tez ¢alismasinda elde edilen bulgular ile ne 6l¢iide desteklendigi tizerinde
durulmalidir. Adayin kendi bulgulari, degisik parametrelerin birbiri ile iligkisi ve biitiine
katkis1 yoniinden kendi i¢inde ayrica irdelenmelidir. Tartismanin sonunda bir paragraf olarak

calismanin kisithiliklar: belirtilmelidir.



2.2.6. Sonug ve Oneriler

Bu béliimde tez ¢alismasindan elde edilen sonuglar genel, agik-segik ve 6z olarak
yazilmalidir. Tezin basinda siralanan amag ve hedeflere ne oranda ulagildigi irdelenmeli;
bastaki hipotez/hipotezlerin kabul ya da reddedilme gerekgeleri belirtilmelidir. Gerektiginde
sonuglar madde madde de yazilabilir.

Tez ¢alismasini yapan kisinin, kendisinden sonra ayn1 konuda ya da ilgili konularda ¢alisacak

kisilere ya da kurumlara iletmek istedigi oneriler varsa oneriler basligi altinda yazilabilir.

2.3 KAYNAKLAR DIiZiNi

Her bilimsel ¢alismada, yararlanilan kaynaklarin listelendigi bir kaynakg¢a boliimii
bulunmalidir. Metin i¢inde gonderme yapilan her kaynak kaynakc¢ada yer almali, kaynakcada
yer verilen her kaynaga da metin i¢inde gonderme yapilmalidir. Kaynagin mutlaka tam metni
okunarak kullanilmalidir. Bir kaynaktan degistirilmeden yapilan alintilar, 6zgiin kaynakta
gectigi bicimiyle tirnak isareti iginde gosterilmelidir. Ozgiin kaynaga erismenin olanaksiz
oldugu durumlarda bilginin ikinci elden aktarildig: belirtilmelidir. Kaynak gosterilse bile, bir

yapitin tamami veya tamamina yakin bir boliimii aktarilmamalidir.

2.4.EKLER

Arastirma ile ilgili olarak boyutlari, nitelikleri ve/veya kapsamlar1 nedeni ile tez ile birlikte
sunulamayacak materyal tezden ayri olarak “EKLER” baslig1 altinda verilir. Etik Kurul Onay

belgesinin 6rnegi bu boliimde verilmelidir.
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